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Ch oréstap\n'\e d ensemble ¥CJG

position de depart : 2 carés pour cacher fes nombres Z et O
( voir Posih‘oh 1)

l masches poour e p&acer 3ans s3 2ore Sur le d\ig re
(voir pcsition 2)
Quand On est en place, mavcher sor place, re,gawc\ poblic

. S, e e
=l

2
R
2
]
-8 chiffre 2+ sauts sur place avec bras en haot (alkernés 1%
bras + droit %
Chiffre 0|: 3ccroupis
A-¥ ciffre Z © accroupis

dullre O [’3 & fa droite vers La ogucre (4-4) puis revenr
5-%)

A4 =8 chiftre 2 : Y toor sur Soi-mdme duec bras Reves, pavhr sur
L épale droite (vexs € amidre)
duflre O rester debout
-8 dufke 2+ vester deboout
Jniltee O Y saxs auec S en haot
de dép%c.ex poutT occupex Ces 3 du trerran
1-%  dufire 70 se déplacer vers G droite
dufire O+ ne pad Lougs
1-8 chiflee £ ¢ Convnues & dvdnger
duffre O Commences & s dépeac,ex vers  drante
A-8 toor Re wonde continve & awancer (s besoin)

AT‘T\VéQ I
Qynases regardex Qe public

poblic

1-3
1-8

} lever mam Sxoite (1-2) Gavene (34, drovte (5-6), cjaudﬁe(?-@ Lx




- 8? Se déplacer vexs Q3 gauche aec 4 tours de bras vers
4 8) Q Arriere g)

A\'\‘\.Ueﬁ et vegarde,\' e pubeic.
143 \‘f bras vers  drowte (1-2), 8@)0;\@ (3 4)  droite (5-6), cj@uc)me, (#-R)
1-4  se penchex bras en haut vers € avant
S-& 5 alcroupit
N-8 ol [T T8
ok Vague : accroup * se elies T+ 5! accroupit PR | 1°

W
4-R | BT
e Vagoe : mé&me chose dans ¥ ake sens agl-i--1- >

- &
public

78ve musigoe

A-1R
R } e velever 8en¥ime,n* en §35Bnt "tremnhles’ fes mains

} Coutit sor place (en fasant aller fes mains )

® lever bras &oit

O Penes  oras qavdne

0, Cones Les deux bras Y

© buissex fes Gewx  bras Sur Ces ONes A

A-R 12 ¥ tnovlement oras e ouunir-2esmex fes 3o gts | enhaota D
34 | : WHEYFy
54 F " en bas 4D
-3 1 & en bas 3G,

A- R rega\ke

A-% U opas sur Qe cote  (ress ol drote) wec bras tendus devant ;
les bras Nonk de é\‘oﬁe?%auo\\e & 2+ A

Qn rermine awec bras 8 %‘5%-}—5% : ‘f




A-Y
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2
)
=

518
1-%

A- 8 - \
4 2} Se deplacer vers Qe centre en tapant desmains gymnses }

QE\"S SO "' ‘3359, e ¥'\\’\ \ Y ov ﬁ: et tout dovdndt wd (outhe)

mor&ex Pes bras en havt e tourner 4% de four Sut
ore

marches  alec bras en haot
4 de tour sut B3 doite (Gdos aupoblic) |- - @ _.

; %nmAS}es[
& rnarcher en Yapank dans Res mains av-dessus L= - -

e € e ; 3 (®), s acvoups

lever bras droit £
lever oras gauche ¢

se relever o faire 2 four sur €3 drovte (-‘\‘e,gaxd pobRic)
e bras en haut

enrouler Les bras ¢ s panoner en want CP%

déroler Pes bras

!l ¥

pubiic




