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Matin 

Bloc 1 : 
8h30  5 min d’échauffement sur le praticable 

Discipline Nom/Prénom Année Catégorie Sociétés Engins 

Gym à 2 
Oeuvray Tessa 
Emma Mouttet 

2009 
2009 

J2 FSG Courroux-Courcelon Cerceaux 

Indiv. Mangia Ivana 1999 Actives Sport-Gym Courtételle Sans Engin 

Gym à 2 
Mathys Léana 

Ballaman Noélie 
2008 
2008 

J2 Femina Club Devellier 
Ballon – 
Cerceau 

Indiv. Fleury Camille 2006 Actives FSG Courroux-Courcelon Ruban 

Gym à 2 
Schweizer Ely 

Lindenberger Clara 
2008 
2007 

J2 Fémina Vicques Sans Engin 

Indiv. Blandino Aaliyah 2004 Actives Femina Club Develier Massues 

Gym à 2 
Pfister Dhanya 
Theurillat Sasha 

2008 
2009 

J2 Sport-Gym Courtételle Non - Conv. 

Indiv. Droz Linoï 2006 Actives FSG Châtillon Corde 

Gym à 2 
Broquet Inès 
Choulat Naïa 

2009 
2009 

J2 FSG Courroux-Courcelon Ballons 

Indiv. Marti Mélissa 1999 Actives FSG Courroux-Courcelon Massues 

Gym à 2 
Hennet Elise 

Jaussi Romane 
2010 
2010 

J2 Créa’Move Delémont Ballons 
 

Bloc 2 : 
9h35  5 min d’échauffement sur le praticable 

Discipline Nom/Prénom Année Catégorie Sociétés Engins 

Gym à 2 
Georgy Alexia 
Hulmann Lara 

2011 
2010 

J2 Femina Club Develier Cerceaux 

Indiv. Voyame Lea 2006 Actives Femina Club Develier Ruban 

Gym à 2 
Barthe Solène 
Ciocchi Lisa 

2010 
2010 

J2 FSG Courroux-Courcelon Massues 

Indiv. Mangia Ivana 1999 Actives Sport-Gym Courtételle Cerceau 

Gym à 2 
Duscher Olivia 
Jobin Charlotte 

2007 
2008 

J2 Fémina Vicques Cerceaux 

Indiv. Petermann Mélanie 2001 Actives Créa’Move Delémont Corde 

Gym à 2 
Ribeaud Lola 
Voillat Louane 

2008 
2008 

J2 FSG Courroux-Courcelon 
Ruban - 
Massues 

Indiv. Forte Alessia 2004 Actives Femina Club Develier Massues 

Gym à 2 
Vazquez Soraya  

Guenin Elisa 
2010 
2010 

J2 Créa’Move Delémont Sans Engin 

Indiv. Fleury Sofia 2004 Actives FSG Courroux-Courcelon Massues 

Gym à 2 
Mathys Léana 

Ballaman Noélie 
2008 
2008 

J2 Femina Club Devellier Sans Engin 
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Bloc 3 : 
10h40  5 min d’échauffement sur le praticable 

Discipline Nom/Prénom Année Catégorie Sociétés Engins 

Indiv. Kaiser Cédrine 2007 
J2 

Sans Engin 
Créa’Move Delémont Sans Engin 

Gym à 2 
Macquat Olivia 
Voillat Keyla 

2011 
2011 

J1 FSG Courroux-Courcelon Massues 

Indiv. Marquis Justine 2008 
J2  

Sans Engin  
Groupe Sportif 
Courchapoix 

Sans Engin 

Gym à 2 
Germann Ophélie 

Bruat Alizée 
2015 
2015 

J1 Femina Club Develier Cerceaux 

Indiv. Mazzarini Malou 2007 
J2 

Sans Engin 
Créa’Move Delémont Sans Engin 

Gym à 2 
Stebler Eva 

Duscher Juliane 
2013 
2014 

J1 Fémina Vicques Cerceaux 

Indiv. Frauchiger Mylène 2008 
J2 

Sans Engin 
FSG Courroux-Courcelon Sans Engin 

Gym à 2 
Bost Charlie 

Helbling Kelya 
2012 
2011 

J1 FSG Courroux-Courcelon Massues 

Indiv. Balzarini Lisa 2008 
J2 

Sans Engin 
Créa’Move Delémont Sans Engin 

Gym à 2 
Schaller Thaïs 

Respinguet Emma 
2012 
2012 

J1 Femina Club Develier Sans Engin 

Indiv. Theurillat Sasha 2009 
J2 

Sans Engin 
Sport-Gym Courtételle Sans Engin 

Gym à 2 
Froidevaux Alyssia 

Ciocchi Chiara 
2014 
2013 

J1 FSG Courroux-Courcelon Sans Engin 

Indiv. Kaiser Aude 2009 
J2 

Sans Engin 
Créa’Move Delémont Sans Engin 

Gym à 2 
Finsterwald Ayana 

Muriset Alicia 
2012 
2011 

J1 
Groupe Sportif 
Courchapoix 

Sans Engin 

 
 
 
 

Pause de 12h00 à 13h30  
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Après-midi 

Bloc 4 : 
13h30  5 min d’échauffement sur le praticable 

Discipline Nom/Prénom Année Catégorie Sociétés Engins 

Indiv. Rion Emma 2009 
J2 

Avec Engin 
Fémina Vicques Ballon 

Indiv. Inguscio Alyssia 2010 
J2 

Avec Engin 
FSG Courroux-Courcelon Cerceau 

Gym à 2 
Bouduban Flavie 

Stebler Amy 
2006 
2006 

Actives 
Sans Engin 

Fémina Vicques Sans Engin 

Indiv. Hennet Camille 2007 
J2 

Avec Engin 
Créa’Move Delémont Ballon 

Gym à 2 
Houlmann Clémence 
Houlmann Laurane 

2006 
2005 

Actives 
Sans Engin 

Sport-Gym Courtételle Sans Engin 

Indiv. Droz Isaée 2008 
J2 

Avec Engin 
FSG Châtillon Massues 

Indiv. Lachat Emilie-Sarah 2010 
J2 

Avec Engin 
Femina Club Develier Cerceau 

Gym à 2 
Rebetez Emma 

Frund Eimi 
2009 
2006 

Actives 
Sans Engin 

Femina Club Develier Sans Engin 

Indiv. Bost Olive 2010 
J2 

Avec Engin 
FSG Courroux-Courcelon Ballon 

Indiv. Comment Elsa 2009 
J2 

Avec Engin 
Sport-Gym Courtételle Cerceau 

Gym à 2 
Odiet Lauranne 
Frésard Lucie 

2004 
2004 

Actives 
Sans Engin 

Créa’Move Delémont Sans Engin 

Indiv. Duscher Elisa 2010 
J2 

Avec Engin 
Fémina Vicques Massues 

Indiv. Chételat Jade 2008 
J2 

Avec Engin 
FSG Courroux-Courcelon Cerceau 

Gym à 2 
Jobé Manon 
Jobé Sophie 

2005 
2005 

Actives 
Sans Engin 

Femina Club Develier Sans Engin 

Indiv. Frésard Emilie 2007 
J2 

Avec Engin 
Créa’Move Delémont Ballon 

Indiv. Prétôt Méline 2007 
J2 

Avec Engin 
Femina Club Develier Cerceau 
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Bloc 5 : 
15h20  5 min d’échauffement sur le praticable 

Discipline Nom/Prénom Année Catégorie Sociétés Engins 

Indiv. Prétot Léa 2012 J1 Sport-Gym Courtételle Ballon 

Gym à 2 
Fleury Sofia 
Marti Mélissa 

2004 
1999 

Actives 
Avec Engin 

FSG Courroux-Courcelon Cerceaux 

Indiv. Azorin Léna 2011 J1 FSG Courroux-Courcelon Massues 

Gym à 2 
Augsburger Jade 

Augsburger Noémie 
1993 
1994 

Actives 
Avec Engin 

Créa’Move Delémont Ballons 

Indiv. Stebler Eva 2013 J1 Fémina Vicques Sans Engin 

Gym à 2 
Bouduban Emma 
Chapatte Oriane 

2004 
2005 

Actives 
Avec Engin 

Fémina Vicques Massues 

Indiv. Voillat Tiffany 2014 J1 FSG Courroux-Courcelon Ballon 

Gym à 2 
Crevoiserat Marion 

Ruchti Chloé 
2004 
2004 

Actives 
Avec Engin 

Créa’Move Delémont Cordes 

Indiv. Germann Ophélie 2015 J1 Femina Club Develier Massues 

 
Bloc 6 : 
16h15  5 min d’échauffement sur le praticable 

Discipline Nom/Prénom Année Catégorie Sociétés Engins 

Gym à 2 
Queloz Kirsten 
Chételat Léa 

2007 
2005 

Actives 
Avec Engin 

FSG Courroux-Courcelon Cerceaux 

Indiv. Dupré Elena 2013 J1 
Groupe Sportif 
Courchapoix 

Cerceau 

Gym à 2 
Muller Célia 

Moreno Maeva 
2004 
2005 

Actives 
Avec Engin 

Femina Club Develier Cerceaux 

Indiv. Mouttet Chiara 2011 J1 FSG Courroux-Courcelon Ballon 

Gym à 2 
Bouduban Flavie 

Stebler Amy 
2006 
2006 

Actives 
Avec Engin 

Fémina Vicques Massues 

Indiv. Comment Lola 2013 J1 Femina Club Develier Ballon 

Gym à 2 
Houlmann Clémence 
Houlmann Laurane 

2006 
2005 

Actives 
Avec Engin 

Sport-Gym Courtételle Massues 

Indiv. Jallon Justine 2011 J1 Fémina Vicques Ballon 

Gym à 2 
Jolissaint Léane 

Petermann Mélanie 
2000 
2001 

Actives 
Avec Engin 

Créa’Move Delémont Cerceaux 

Indiv. Eschmann Louane 2015 J1 FSG Courroux-Courcelon Ballon 

 
  Résultats : 17h45 
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DIRECTIVES FINALES : 

Concours: 

La compétition se déroulera à la halle de gymnastique de l’école primaire de Courroux. 

Vestiaires: 

Les sociétés seront réparties dans plusieurs vestiaires, merci de respecter les indications sur 
les portes. 

Appel des gymnastes : 

Les gymnastes qui concourent dans un bloc doivent se présenter à l’entrée de la salle de gym 
15 minutes avant l’entrée des gymnastes. 

Echauffement : 

Il n’y aura pas de salle d’échauffement. 
Au début de chaque bloc, les gymnastes disposent de 5 minutes d’échauffement en commun 
sur le praticable, merci aux monitrices de rester en dehors du praticable pour ne pas gêner 
les gymnastes. 

Proclamation des résultats : 

Toutes les gymnastes se retrouvent à 17h30 dans le hall d’entrée afin de préparer l’entrée des 
gymnastes  pour la proclamation des résultats. 

Musique: 

Lors de son entrée sur le praticable, la gymnaste ou la monitrice remet le support musical à la 
table sono et le reprend dès la fin de sa production. 
La musique est enregistrée sur CD (format WAV) ou clé USB (format WAV ou MP3), sur 
lequel aucune autre musique ne doit se trouver. 
Chaque CD ou Clé USB doit porter le nom de la société, des gymnastes, de la catégorie, et la 
durée de la musique. 
Un essai musique sera effectué avant chaque production. 

Feuilles de note: 

Les feuilles de notes ne sont plus signées par les monitrices, elles seront mises à disposition 
lorsque la catégorie sera terminée. 

Responsabilités: 

Chaque participante doit être assurée personnellement en cas d’accident. La société 
organisatrice décline toute responsabilité en cas de vol. 

Objets trouvés: 

Les objets trouvés peuvent être déposés à la table du speaker. Durant les 4 semaines qui 
suivent le concours, il est possible de s’informer auprès de: Doris Bürki tél: 032 422 98 89 

 

ACJG Commission GYM et DANSE 
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COMITÉ D’ORGANISATION : 

Présidente : Doris Bürki 

Responsable gym & danse ACJG : Doris Bürki 

Secrétariat et sponsoring : Amélie Studer 

Prix souvenirs et podiums : Marion Bürki 

Personnel et cantine : Matilde Studer, Sophie Azorin 

Salles : Mélissa Marti 

Menu : Sylvie Chételat 

Livret du programme : Amélie Studer 

 

PARKING : 

Nous vous recommandons de bien vouloir vous stationner au parking de la 
halle de gymnastique de Courroux (Rue du Général Guisan), au parking de l’école 
enfantine (Rue de Bellevie 8) ou au parking du jardin d’enfant (Rue de Bellevie 27) et 
non pas dans les parkings des surfaces commerciales ou commerçants. Merci 
pour votre compréhension. 

 

BOISSONS ET EN-CAS VENDUS PAR LA FSG : 
 
 

Minérales (Coca Cola, thé froid, Sprite, eau plate et gazeuse) 3 dl CHF 3.00 

Café et thé  CHF 3.00 

Vin rouge, blanc et rosé 5 dl CHF 15.00 

Ballon de vin  1 dl CHF 3.00 

Pression : bière blanche Black Pig  CHF 5.00 

Pression : bière blonde Black Pig  CHF 4.00 

Crêpes (jambon / fromage / nutella / sucre / cannelle)  CHF 5.00 

Hot-dog  CHF 5.00 

Brochettes de bonbons  CHF 2.00 

Pâtisseries À votre bon cœur ! 
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LISTE DE NOS DONATEURS : 
 
Imhof SA, Courtételle 

Carla Sport Sàrl, Villars-Sainte-Croix  

Restaurant le Poivrier, Delémont 

MCE MARTI Sàrl, Vicques 

Fondation Loisirs Casino, 
Courrendlin 

Canton du Jura, Delémont 

Commune de Courroux, Courroux 

Brasserie BlackPig, Courroux 

Pharmacieplus Cattin, Delémont 

Boucherie Jean-Luc Paupe SA, 
Courroux 

L'Art de pl’Hair, Courroux 

Boulangerie-Confiserie F. Goudron, 
Courroux 

Art’Café, Courroux 

Restaurant de l'Ours, Courroux 

Denner Partenaire, Courroux 

Jumping Jack, Courroux 

L'Essentiel Beauté & Bien-être Sàrl, 
Courroux  

Garage St-Christophe Willemin S.A., 
Develier 

Station Coop, Delémont 

DJ JBK, Courroux 

Coiffure Les Galantes, Develier 

Coop Supermarché, Delémont 

Pharmacie du Val Terbi, Courroux 

Benjamin Fleury, Fregiécourt 

Système-hic, Courroux 

Catherine Excursions, Vicques 

Côté Couleurs, Courtételle 

Le Gourmand, Delémont 

Landi Arc Jura, Alle 

easyDec SA, Delémont 

Helvetia Assurances, Agence 
générale du Jura, Delémont 

RJ Stores Sàrl, Courrendlin 

Marti Arc Jura SA, Porrentruy 

Maurice Montavon SA, Develier 

CrossFit Delémont, Delémont 

Imagin'elle, Courrendlin 

Allianz, Delémont 

Bellotech Sàrl, Bassecourt 

Cool Concept Sàrl, Montsevelier 

L'Artisan Schaffter SA, Roches 

BDO SA, Delémont 

Humard Construction SA, Delémont 

AZ Garage, Courrendlin 

GVS SA, Bassecourt 

Berosa Jura Sàrl, Vicques 

Perret Cards Sàrl, Courcelon 

Respinguet Sàrl, Vicques 

La Mobilière, Agence générale du 
Jura, Delémont 

Yves Jenny SA, Courroux 

G. Comte SA, Delémont 

L'Instant Coiffure, Delémont 

CLA SA, Delémont 

Holy Cow!, Delémont 

Garage du Triangle, Moutier 

Bart Electricité Sàrl, Courroux 

EGA Energy SA, Courroux 

BF Décolletages SA, Courroux 

Rémy Bernasconi SA, Courtételle 

Bio-Marine Institut de beauté Sàrl, 
Delémont 

Bar Le campus, Delémont 

Coiffure Caméléon, Delémont 

Chocolats Camille Bloch, Courtelary 

Nicol Meubles, Porrentruy 

Banque Raiffeisen du Val-Terbi, 
Vicques

 


