
  

 

 
 

COURS POUR MONITEURS-TRICES GYM ET DANSE 
DELEMONT 

SAMEDI 31 JANVIER 2026 

 

 

 

INVITATION 

 

Concerne :  Moniteurs-trices (dès 15 ans révolu) désirant suivre une matinée 

théorique et pratique sur la Gym et Danse. 

Lieu :    Centre la Blancherie, Delémont 

Date / Horaire : Samedi 31 janvier 2026 / 08h00 – 12h00 

Matière :  Nouvelles directives en vigueur dès le 1er janvier 2026  

 Danse découverte 

 Liaison des éléments 

Approfondissement de la note programme 

Organisateur :   Commission Gym et Danse de l’ACJG 

Se munir de :   Effets de Gym et Danse, carnet de note, stylo et livret de formation 

Inscriptions à retourner : Maitre Léonie, Chemin de la Pâle 4, 2824 Vicques 

leoniemaitre@bluewin.ch  

Délai d’inscriptions :  14 décembre 2025 

Absence : Veuillez annoncer vos absences justifiées directement au numéro 

079/954.99.49. 

Assurance : Conformément au règlement, les gymnastes déclarés comme 

membre FSG sont assurés auprès de la CAS de la FSG pour la 

responsabilité civile, bris de lunettes et les accidents. 

 

 

Nous vous prions de transmettre rapidement ces documents à vos monitrices. 

Nous vous remercions d’ores et déjà de l’intérêt que vous manifesterez pour cette journée et nous 

réjouissons de passer de merveilleux moments en votre compagnie. 

Avec nos cordiales salutations 

Commission Gym et Danse ACJG  

      Maitre Léonie 
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COURS POUR MONITEURS-TRICES GYM ET DANSE 
DELEMONT 

SAMEDI 31 JANVIER 2026 

 

 

INSCRIPTIONS 

 

NOM DE LA SOCIETE :     ………………………………………………………... 

N° FSG :      ………………………………………………………… 

NOM ET PRENOM :     ………………………………………………………… 

ADRESSE ET LOCALITE :   ………………………………………………………… 

DATE DE NAISSANCE :    ………………………………………………………… 

 

 

PROGRAMME 

08h00-08h15 Appel et présentation de la journée  

08h15-09h00 Information sur les nouvelles directives Marylise Monnet 

09h00-09h45 Critères de la note P (conception-formation) Marylise Monnet 

09h45-10h00 Pause  

10h00-11h00 Danse découverte Ecole de danse 

11h00-11h45 Chorégraphie (comment lier les élément) Marylise Monnet 

11h45-12h00 Clôture de la journée  

 

 

 

 

 


